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Geras Lokalmatadoren
und Gaste beim 17. Powertriathlon

Daniel Gebert (Triathlon
WVC / TS5V 1880 Gera-Zwil-
Zenk . Fir mich als gebortigen
Geraer gehirt der Powertri-
athlon zum festen Bestandtell
des Wettkampfjahres. Schiiefi-
lich war ar mein erster Wett-
kampf, als ich vor 13 Jahren
mit dem Triathton anfing.
Auch 201 wird er mein Ein-
stieg in die Triathlon-Saison,
Jetzt mbéchte ich natirlich
nach dem langen Winter se-
hen wie mein Training ange-
schlagen hat. Ich freue mich
auf die neue Strecke, die mit
sehr vielen Zuschauern Best-
zeiten verspricht. Mein Ziel ist
mit einer Platzierung unter
den Top 3 fest gesetzt,”

Anita Marguart (TSV 1880
Gera-Zwitzen); Nor genau
zenn Jahren bestritt ich in
Gera - damals noch im Fraj-
bad - den ersten Triathion
meines Lebens! Nun bin ich
seit letztem Jahr selbst Mit-
glied im TSV 1880 Gera-Zwot-
zen und freue mich sehr auf
den diesjdhrigen Powertri-
athlon! Durch das Engage-
ment des Vereins bin ich si-
cher, es wird eine tolle- Ver-
anstaltung. Ich selbst mich-
te natUrlich ein gutes Rennen
machen! Der flache Kurs |adt

Anita Marquart und Theador Popp.

€in zu schnellen Zeiten. Und
ich hoffe meine Wettkampf-
form stimmt am 22. Mail"

Theodor Popp (T5V 1880
Gera-~Zwdtzen): . Mein Ziel fur
den Geraer Powertriathlon
2011 ist nach dem bisher ge
meldeten Starterfeld eine Po-
destplatzierung im Haupt-
rennen! Das Frihjahrstrai-
ning lief gut. Ich konnte rela-
tiv konstant durchtrainieran,
Deshalb freue ich mich aul

Fotos: Verein

den Powertriathlon als er-
stes Saison-Highlight.”

Robin Schneider (TSV 1880
Gera-~2witzen); . Knapp zwei
Jahre nach meiner letzten
Olympischen Distanz und
nach einer langen Pause im
letzten Jahr ist es endlich
wieder soweit: Ich freue ich
mich sehr auf das Rennen
am 22. Mai, auch wenn die
Vorberaitung alles andere als
gut verlief, Mein Ziel besteht

darin, gut durch das Rennen
zu kommen, Alles Weitere
wird sich ergeben. Matdrlich
will man sich aber bei seinem
Heimwettkampf gut prasen-
tieren, Auferdem freue ich
mich sehr auf unsere Mach-
wuchstriathletan, die fast alle
das erste Mal bei einem Tri-
athlon starten, Das wird ein
Super-Tag!"

Hubert Hammer! (Triathlon
Jenar Der Powertriathlon-
Vorjahressieger und 35fache
Lron-Man"-Finisher Hubert
Hammerl sprach Geras Ver-
anstaltern 2010 gleich nach
dem Wettkampf ein gropes
Kompliment aus: .Das war
der interessanteste Kurztri-
athlon, den ich in meiner 15-
jahrigen Laufbahn absolviert
habe." erkldarte 2r im Zial,
Beruflich hat sich der ehe-
malige Profi nach der Geburt
seiner Tochter als Immobi-
lienmakler neu arientiert;
deutete aber an, noch Im-
mer gut Im Training zu ste
hen. So erfulit der Wahl-Je
naer auch sein Versprechen
und kammt zur 17. Auflage
wieder. (Was versteht der ge-
birtige Grazer wohl unter &i
ner . respektablen” Leistung
7}

Der Rostover Ausdauersportler bringt eine Handvoll seiner Schiitzlinge mit

Wiedersehen mit Pavel Tkatschenko

Die erste Triathlon-Meister-
schaft der UdS5R (Sowjet-
unian) fand 1990 in St. Pe-
tersburg statt. Auch dort be-
durfte es einer neuen Weit-
offenheit, um den westlichen
Sporttrends zu folgen; ob-
wohl es im tieferen Russland,
im Permer Raum,. zuvor

schon analoge Wettbewerbe
gab. Seither jedenfalls wach-
s die Popularitdt des Tri-
athlons mit bemerkenswer-
tem Tempao auch im Rostover
Bezirk, erklart die Triathlon-
Fdrderation des Rostover
Oblasts mit Stolz auf ihrer In-
ternetseite. Geras Sportler

machten damit Bekannt-
schaft als Rostover Sports-
manner wie

Pavel Tkatschenko, Sergej
Staschewskij und Nikolal By-
kov die Teamwertung zum
Elstertal-Marathon gewan-
nen. Tkatschenko war 2008
Gesamt-Zweiter mit einer Zeit

von 2:43:50 h, Jetzt bringt
der Kandidat fUr den. Titel
~Meister des Sports Russ-
lands” mehrerer Sportarten,
der seit 1999 Triathlon be-
treibt, als Trainer finf seiner
Rostover Jungen der Jahr-
gdnge 1995 bis 1998 zum 17.
Powertriathion an den Start,
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Nach 16. Powertriathlon 2010 in Gera gleich das Wiederkommen beschlossen

Niirnberger laufen nicht gern allein

Mizza, Antalya, Prag, Gera -
das sind reprasentative Stad-
tenamen flir sportliche Sta-
tionen, die der Fitnesstrainer
Bernhard Nuss in den finf
Jahren seit Grindung seines
~Mever Walk Alone Nirmbearg
ed." anlief,

Die internationale Kontakt-
pflege ist Ihm ans Herz ge-
wachsen. Sicher bringt sie
auch gute Schiagzeilen. Damit

kemmen wieder mehr Lauf-
anfanger oder auch Uberge-
wichtige zum Verein, Der big-
tet 2.B. Trainingsplane, die mit
der TU Munthen abgestimmi
werden,

Das Team um Nuss (der wohl-
gemerkt auch Konditionstral-
ner beim 1. FCN Frauen- und
Madchenfupball eV. Ist) lock-
te damit inzwischen rund 300
Mitglieder an, Gegen Einsam-

kit helfen im Sport besonders
gemeginsame Starts bef Ver-
anstaltungen, Zum Narnber-
ger Stadtiauf waren 111 seiner
Leutchen dabel; beim Silves-
terlauf schon 150,

Fir die Anfang Jull stattfin-
dende Challenge beim Triath-
lon von Roth wurden allein
Zwei Dutzend Familienstaf-
feln von thm gemeldet; ein-
schliefilich der ,.Muss-Schne-

cken™ oder ,Schnellen Gsel-
len* (unter Mamenszanspie-
lungen). Menschen in Bewe-
gung zu bringen, istihm wich-
tiger als ,Schneller- Weiter -
Hiaher". Er selbst habe bis zu
seinem Vierzigsten noch als
ziemlich unspartlicher Typ ge-
[ebt. Jetzt bringt er vorbiidlich
viele auf’s Rad und in die
Laufschuhe .. auch zum Ge-
raer Powertriathlon.

Sparen Sie Zinsen.
Und Emissionen.
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Die Opel Astro ecoFLEX-Modelle mit 0%-Finanzierung.
Besuchen Sie uns auch auf der Challenge Bibendum Rallye vom 18. bis 22. Mal 2011.

Unser Finanzierungsangebot
| fiir den Opel Astra 5-Tiirer, Selection mit 1.4 ecoFLEX, 64 kW

watsomam. 0700 05 b e

Tulelytends Araaohleng: 0, - £, Casomibrttog der Fmandlenang: 12750 [, Lasf el 17 bonate, m-mm:n. 3841881,
Sekbunirarde; 7.559,- I, Metto-Deviehembseimmg: 17.953,- €, Eflektiver lohneszim: 0,00 %, Solipnseats gebenden: 0,00 &,
Bearbeitungupetiihn 0, , Koulpreis bei Fisanzierungs 1295, 1
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Kraftstoffverbrauch in /100 km Opel Astra 5-Turer, Selection 1.4 ecoFLEX, 64 kKW,
innerorts: 7,1, auBerorts: 4,6, kembinjert: 5,5; CO:-Emissionen, kombiniert; 129 gfkm
[gemdaR 199911 DOJEG).
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